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Gedanken zur Freien Psychoanalyse
oder
Braucht die Psychoanalyse ihre Freiheit?

Dr. med. Jirgen Rauber und Lisa Rauber

In Vorbereitung auf den Beginn des Institutes verfaBten wir folgende Praambel
als Basis fiir die Vereinsbezeichnung unseres Alfred Adler-Institutes.

Die Psychoanalyse geht in ihrer Grindung auf Sigmund Freud zuriick und erfuhr
ihre erste Diskussion in der , Mittwochs-Gesellschaft, in der Alfred Adler
maBgebliches Mitglied und kritischer Teilnehmer war.

A. Adler, der erste ,, Dissident der Psychoanalyse, griindete nach seiner
unfreiwilligen Ausgrenzung den ,,Verein fiir freie psychoanalytische Forschung
Er setzte damit der Verpflichtung auf eine Lehre die freie psychoanalytische

Forschung entgegen. An diese Phase des Wirkens Alfred Adlers kntipfen die
Ziele des Vereins an.

Unbeabsichtigt stand Sigmund Freud Pate. Nachdem sich Freud und Adler
trennten griindete Adler einen ,,Verein fur freie Psychoanalytische Forschung.®
Freud duBerte sich in einem Brief an C.G. Jung wie folgt:

Lieber FFreund

fstwas milde von Kampf und Sieg teile ich [hnen mit, daf ich gestern die gunze Adlerbunde
(6 Stiick) zum Austritt aus dem Verein gendétigt habe. Ich war scharf, aber gerecht. Sie huben
einen eigenen Verein fiir | freie ™ Psychoanalyse gegriinder, im Gegensat= zu unserem
unfreien, wollen ein besonderes Journal herausgeben usw...

Ob Alfred Adler nach der Abspaltung zuerst einen | Verein fiir freie
Psychoanalyse™ grindete und ihn spiter umbenannte in ,, Verein fiir freie
Psychoanalytische Forschung®™ bleibt unklar.

Der Theologe Nikolaus Seelhammer schreibt in seinem Buch .. Die
Individualpsychologie Alfred Adlers™ eine Kritik vom Standpunkt der
katholischen Moraltheologie und dulerst sich zu oben genannter Problamatik:
L nder Folge [ost er ( Alfred Adler; IR) die Zusammenarbeit mit Freud und

grindete 1911 einen ., Verein fiir freie Psychoanalvse ™, der im ncichsten Jahr
den Namen ., Verein fiir Individualpsychologie ' erhielt*.
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Wolfgang Kretschmer benennt in einem Artikel der Zsch.f.IP den ersten
Grundungsnamen nach der Abspaltung als ,, Verein fiir freie Psychoanalyse*
und forschte nach Materialien dieser frithen Anfangsphase. Offenbar gabe es
»Hefte™ des Vereins fiir freie Psychoanalyse. |

Adlers Gattin, Rajsa Epstein, war wohl Herausgeberin einer seit 1910 in Moskau
erschienenen Zeitschrift Psichoterapija®, in der Berichte iiber die ersten
Versammlungen verdffentlicht wurden. Aber auch hier wird al
der ,,Verein fiir freie psychoanalytische F orschung genannt.
Henry E. Ellenberger beschreibt das damalige Griindungsereignis wie fol
» Mit den sechs Mitgliedern, die mit ihm (Alfred Adler; JR) ~usammen
ausgetreten waren und noch einigen andern griindete Adler eine newye Gruppe,

die Gesellschaft fiir Freie Psychoanalyse, die bald darauf benannt wurde in
Gesellschaft fiir Individualpsychologie*.

s Vereinsname

gt:

Mit der Griindung des Alfred Adler-Institutes setzen wir uns mit der Frage
auseinander; Wie konnte unsere therapeutische Haltung Ausdruck in der
Namensgebung des Institutes finden?

Unter einigen Vorschligen fand der Begriff der ‘Freiheit’ hohe Prioritit.

Auch wurde uns die damit verbundene Problematik deutlich, kénnten doch
Polaritdten entstehen und der Name so aufgefalit werden als seien andere
Institute nicht oder weniger frei. '

Wir stellten jedoch fest, daf} der Begriff der Freiheit nicht durch eine andere
Bezeichnung zu ersetzen war und haben es gewagt.

Im Folgenden mochte ich meine persénliche Auffassung zu diesem Thema
referieren.

Der Begriff der Freiheit weist hin zum Bruch zwischen Freud und Adler und
beabsichtigt die damit verbundene Problematik aufzuzeigen und zu iiberdenken
in einer Zeit, in der sich die Psychoanalyse keine Spaltungen mehr leisten kann,
will sie weiterhin als eine anerkannte therapeutische Methode bestehen bleiben.
Die Treffen der Griindungsmitglieder der Psychoanalyse in der sogenannten
"Mittwochsgesellschaft” waren zunschst von einem freiheitlichen Schopfergeist
beseelt.

Mit dem ersten AusschluB eines Mitglieds wegen abweichender theoretiscl
Auffassung , namlich Alfred Adler, begann der Weg in Dogmatismus und
Unflexibilitat.

In threm Artikel: ., Die Psychoanalyse zwischen Subversion und Erstarrung”
zitieren Neubaur und Wilkens Prof. Johannes Cremerius, der die unterdriickten

Zuge psychoanalytischer Ausbildungsinstitute beleuchtet:
..... “Imckrassen Widerspruch -ur emanzipatorischen Intention der Psychounalyse hat sie vich
nach Cremerius von vornherein als cworitdit-hicrarchische Orgamisation geriert. Die
Bekenninisse zur Selbstautklirung seien Lippenbekenntnisse gowesen, in Wirklichkeit habe
mai immer nur sektiererische Dogmenhildung betrichen. Unkontrolliorbare Fntscheidungen
beir der Aufhahme von Lehranalysanden fithreen in der Proxis =ur Heraushildung ciney
Kaders von angepaften, ichschwachen A nalyvtikern ...
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Unser erklértes Ziel ist es, diese Unflexibilitét soweit wie moglich zu vermeiden,
damit die zentralen, lebendigen Fragen einer modernen Psychotherapie nicht im
ideologischen Stellungskampf zu toten Fragen werden. Dies bedeutet jedoch
nicht die Vermeidung von sachlicher Kritik, sondern eine Ablehnung
unsachgemalBer, die Person verletzender Kritik; denn kritische
Auselnandersetzung heifit nach meiner Meinung Uberwindung von kontroversen
Haltungen bei respektvoller Diskussion, um einer Weiterentwicklung der
Psychoanalyse und vielleicht auch deren Vertreter.

Hierzu bedarf es jedoch nicht nur reiner Theroretiker, die, , im Génsemarsch der
Paraphrasen® (Ernst Bloch) umherlaufen und sich im Fokus ihrer Ideen verlieren,
sondern menschlicher Theoretiker mit Gemeinschaftsgefiihl, die gemein-
schaftsfahig und kritikfahig sind.

In diesem Sinne soll der Begriff ‘frei” hinweisen auf das offene System der
Freiheit. Bloch driickt dies so aus: , Freiheit selber in ihrer letzten Wozu-
Bestimmung ist Offenheit zum Werden...* und keine Abgeschlossenheit im
Stillstand.

Es sei an die psychoanalytische Zeit Alfred Adlers erinnert als er 1908 den
Aufsatz schrieb: |, Uber das Zartlichkeitsbediirfnis des Kindes®.

Hier erweitert Adler die Betrachtungsweise des seelischen Geschehens und
gelangte von einer vorherrschenden triebtheoretischen zu der objektalen,
interpersonalen Betrachtungsweise einer Mutter-Kind-Interaktion.

Frau Christiane Bassyouni weist darauf hin, daB Alfred Adler als einziger , . der
Jiinger um Freud sein Augenmerk auf die ‘MiBhandlung des Kindes’ richtete,
vom Ohnmacht- und Macht-Verhdltnis sprach, der das Empfinden behalten hat
Sir die ‘Not des des Abhcingigen/des Kleinen, der dem Mdichtigeren ausgeliefert
ist’ - und’bei seinem Kleinheitserleben auf Ermutigung angewiesen ist!’

Alfred Adler war durch seine Féhigkeit —ur Empathie in das Leiden des kleinen
Kindes seiner Zeit um Generationen voraus! Jeizt kénnen wir sagen, er war um
Jast ein Jahrhundert seinen Zeitgenossen in seiner Empathiefiihigkeit voraus -
und wird erst jeizt die richtige Anerkennung erfahren.

Lebensstil, Einheit der Neurosen, Gemeinschaftsgefithl, Fiktion, Aggressionstrich
und Minderwertigkeitsgefiihl sind einige Schlagwérter der Adlerschen
Grundgedanken.

Freiheit der Psychoanalyse meint, daB deren heutige Vertreter nicht in
unendlicher Akribie das Alte und die Alten in dngstlicher Zwanghaftigkeit immer
wieder wiederholen, sondern dall Mut zu neuen Begriffen und Modellen
gebraucht wird, die emer sich immer schneller verindernden Zeit und der damit
verbundenen Vorstellungen und Moglichkeiten angemessen sind.
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Die Psychoanalyse braucht ihre Freiheit weil sie sich in einer Besimnungskrise
befindet. Durch was wird diese Krise hervorgerufen?

Die Psychoanalyse hat sich zu sehr von ihrer urspriinglichen Aufgabe entfernt,
auch eine gesellschaftskritische Theorie zu sein und sich auf ein Spezialgebiet
innerhalb der Medizin und ihrer Institutionen beschrankt. An dieser Entwicklung
haben auch die Ausbildungsinstitute teil, in denen der Analysand zur passiven
Angleichung geformt wird.

Wo Rigiditat ist, findet sich kein Raum fiir Veranderungsprozesse.

Die psychische Wende (Bauriedel): ,,vom Sollen zum Wollen* ist wichtige
Voraussetzung fiir Therapeut und Patient.

An sich bewegt sich der Mensch in Richtung Freiheit und hat zugleich Angst vor
dieser Freiheit. In dieser Ambivalenz steht nun mal der Mensch und unterliegt
hierbel einer grofien Versuchung.

Jener Versuchung aus Dostojewskis GroBinquisitor, dem Menschen die Angst
vor der Freiheit durch ein perfektes Reglement delegierter Verantwortung und
vorweg entschiedener Verfiigungen zu nehmen.

Dies entlastet zundchst den Menschen, fithrt aber hin zu persdnlichem Leid und
weiter zu gesellschaftlichem Leid.

Die Ursache dieses gesellschaftlichen Leidens liegt in einer fehlenden
Verbindung zwischen Gefithl, Wunsch und Verhalten. Dadurch entsteht ein
Sprung, ein Bruch zwischen Gefiihlswelt und Wunschwelt. Das Resultat ist ein
»Bruchstickmensch® der durch verschiedene Suchtmittel (das kann auch
Psychotherapie sein) seine innere Leere aufzufiillen sucht.

Freiheit in der Psychoanalyse bedeutet (so Bauriedel), “die Verantwortung zu
ibernehmen fiir die eigene Beziehung zum anderen®, auch wenn das manchmal
bis an die eigene Grenze gehen mag.

Ziel der Psychoanalyse ist die Legierung von Verstiandnis und Heilung. So mag
in der Therapie (Bauriedel), “cin Raum geschaffen werden fir dic Verdnderungs-
und Befreiungswiinsche im anderen und bei sich. Dieser Freiraum aber wird
eingeengt unter dem gesellschaftspolitischen Druck und dem Druck vieler
Vertreter der Psychoanalyse, die ihre Standesprivilegien sichern wollen. So
vermag die Psychoanalyse auch Werdens-Hemmungen zu produzieren.

Das Sein soll dabei dem Denken angepalit werden. AngepaBtes Denken fithrt hin
zu cinem pathologischen Uber-1ch, das cinen freien therapeutischen Prozefy
erfrieren 1Bt

Wichtig ist, daB der Psychoanalytiker dariiber reflektiert, was gesellschaftlich
geschicht und was in thm withrend seiner psychoanalytischen Arbeit geschicht,
Ein Hindernis zu seiner Reflexion kann die Angst sein, die sich dem Therapeuten

genstellt. Somit wird sein Freiheitsgrad an Besinnung auf sich selbst
eschrinkt.

gntee

g
cing

=Y
by



e

Freie Psychoanalyse bedeutet somit eine nicht angstliche Psychoanalyse und
einen weniger dngstlichen Therapeuten. Freie Psychoanalyse meint aber auch
eine Bewegung (Bauriedel), ,,vom Sollen zum Werden®,

In einer solchen Bewegung erkannte Alfred Adler eine GesetzmaBigkeit, die er
zum Grundsatz des Seelischen apostrophierte. | Alles, was wir bei einem
Menschen im Seelenleben beobachten kénnen, ist Vorbereitung fiir eine
Weiterbewegung (1931).

Pina Bausch, Choreographin des Tanztheaters Wuppertal, duferte sich in einem
Interview zum Thema Emotion, Geste, Bewegung wie folgt:

~Mich interessiert weniger, wie Menschen sich bewegen, als was sie bewegt.
Sie betont damit die Bedeutung der inneren, seelischen Bewegung vor der
dufieren Tanzbewegung. Insofern ist die tanzende Bewegung eine
Weiterbewegung des Innerseelischen.

Eine philosophische Betrachtungsweise des Bewegungsphénomens geht aus von
der Objektivitat zur Subjektivitit.

Subjektivitat wird bei Kierkegaard verstanden als das Personliche, als das
Individuelle. Hier ist ein Widerspruch zu finden zu unserer
Individualpsychologie, die in zunehmendem Mafe versucht objektiv, d.h.
wissenschaftlich zu sein. Die so verstandene Freiheit bedeutet dann frei sein vom
»oubjektiven und entwickelt sich damit weg von einer subjektiv verstandenen
Psychologie und im Kierkegaardschen Sinn weg vom Personlichen,; dem
Individuellen.

Kierkegaard betont also die Unméglichkeit der reinen Objektivitit und hebt
hervor, ,,.. daf} in der Existenz die Aufgabe liegt subjektiv zu werden.« Diese
Freiheit zur Subjektivitat kann nun schwindelig machen. Die Angst ist ein

solcher Schwindel vor der Freiheit. Die Angst ist Ausdruck des bodenlos Freien
der Moglichkeit, des Unbegrenzten.

Freie Psychoanalyse bedeutet, daBl die Psychoanalyse ihre Freiheit braucht.

Ist aber diese Freiheit eine zwingende Notwendigkeit?

Der Gegensatz zur Freiheit liegt in der Notwendigkeit.

Fur Hegel ist das Notwendige zugleich die Einheit von Moglichkeit und
Wirklichkeit. Er meint, da} das Vergangene nicht notwendiger sei als das
Zukunftige. ,.Das Einzige, daf nicht werden kann, ist das Notwendige, denn das
Notwendige ist.*

Kierkegaard hat im Gegensatz zu Hegel einen véllig anderen
Wirklichkeitsbegriff:

wSobald ich vom Notwendigen rede, spreche ich vom Wesen, nicht vom Sein.™
Das Sein des Notwendigen ist sein Wesen.

Das bedeutet fiir mein heutiges Thema, daBl dementsprechend die Freiheit zum
Wesen der Psychoanalyse gehort und notwendig ist.



Py

Das beinhaltet einerseits einen freien, nicht manipulierten Forscherwillen und

andererseits auch die Akzeptanz voneinander abweichender Individualitaten der
verschiedenen Schulen.

Ich gehe einmal davon aus, daB hier und heute bei der Eroffnung des Alfred
Adler-Instituts in Mainz keine polizeiliche Uberwachung stattfindet. Dies war in
der Geschichte der Individualpsychologie nicht immer S0.

Es gibt einen Polizeibericht iber den 1. Internationalen Kongref der
Individualpsychologen in Miinchen vom 8.-10.12.1922.

Dieser wurde von zwej Kreiskommissaren und einem Kriminaloberinspektor
angefertigt. Der KongreBakt enthlt neben Polizeireporten ein
Tagungsprogramm, zwei Schreiben an die Polizeidirektion mit Namenslisten
(Einreisegesuche von KongreBteilnehmern: Einem Hermn Kannabich aus Moskau
hatte man die Einreise verweigert, weiteren 13 Teilnehmern fiir 8 Tage gewihrt
und mit einer Gebithr von 800 DM verrechnet).

Die Nr. 1 eines zweiten Einreisegesuchs, namlich Alfred Adler wurde
erkennungsdienstlich Uberpriift und mit einem langeren Eintrag versehen:

»Ein Dr. Alfred Adler, geb. 71L70 zu Wien, ist It. Kartei ein guter Freund des
ungarischen Kommunistenfiihrers Bela Kuhn Sowle reisender Propagandist Jiir
Sowjt-Rufland. Ob Personengleichheit besteht kann nichy angegeben werden. *

Aus den Nachforschungen von Brigitte Bruns ist weiterhin zu entnehmen, daf
polizeiliche Mitschriften und Kommentare zu den damaligen Vortragen gibt.

.. "begann Dr. Alfred Adler mit dem ersten Referat Indvidualpsychologie und
Weltanschauung’. Dr. Adler, ein in den 5 0 Jahren stehender Mann von kleiner,
gedrungener, ~u F. ettleibigkeit neigender Gestalt, eine Alltagserscheinung ohne
Jeglichen persénlichen Ausdruck, hielt seinen Vortrag in freier Rede ...

Die Psychoanalyse braucht ihre Freiheit!

[ch komme hiermit zum Ende meines Vortrages und méchte an dieser Stelle
einen meiner Patienten zitieren, der am Ende einer langjdhrigen Psychoanalyse
seinen personlichen Freiheitsbegriff so ausdriickt.

Hetler werden bedeutet, daB sich meine Beengungen autlésen, auch meine

Sicherungssysteme. Mein Heilerwerden spire ich in der Zunahme meines
Gefiihls der Freiheit.*

Uberarbeiteter Vortrag von Dr. Jirgen Rauber zur Eroffnung des Alfred Adler-Institutes
fir Freie Psychoanalvse in Mainz am 16.05.1997.
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